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Un lungo corridoio al settimo piano di un grande 
ospedale, una vetrata attraverso la quale guardare il ma
re, un'atmosfera di incertezza e di speranza al tempo 
stesso. 

«"Che ora è?", domandai appena fui in grado di 
parlare. "Sono le cinque, del giorno dopo l'interven
to". Mi ritrovavo vivo, sì, vivo!. .. Mi sono sentito co
me sull'arca dopo il diluvio». Così l'Autore descrive il 
proprio risveglio dopo un'operazione chirurgica al cuore. 

E a poco a poco il risveglio da quella « notte senza 
ricordi» si trasforma in una rinascita, nella possibilità 
di un autentico rinnovamento interiore. 

«Ora non penso più alla mia malattia come a un tra
dimento oscuro e avvilente», scrive l'Autore. «Si può 
raggiungere nella malattia una visione nuova ed essen
zializzata del mondo, spogliata dei vecchi errori». 

Contro ogni razionalistica aspettativa, un'esperien
za che non risparmia sofferenze diventa un'occasione 
per riamare la vita. 
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